
���������	
��������������	
��������������	
��������������	
������ ���
 

 
C’est le tout dernier moment pour s’inscrire ! 

La balade gourmande dans quinze jours… 
 

 
C’est dans une quinzaine que la Ceass 
(Commission d’embellissement et 
d’animation de Sonceboz-Sombeval) 
proposera sa première Balade 
gourmande, ouverte à tout un chacun, de 
la localité ou d’ailleurs, bon marcheur ou 
amateur de promenade, famille avec 
poussette de bébé légère, groupe d’amis 
et Cie. Tous dégusteront des produits du 
terroir, en cheminant dans un cadre 
bucolique. 
 

 
La Ceass a imaginé et préparé un parcours attrayant, au dénivelé très faible, sur 
lequel elle sera active avec six sociétés locales, à savoir les Armes réunies, la 
Patisympa, la Pyramide, le Ski-Club, le FC La Suze et l’Association Scierie de 
Sombeval.  
 
Six étapes 
 
Cette Balade se déroulera sur 8 kilomètres et demi, au départ et à l’arrivée de la 
halle polyvalente, au gré de six étapes gourmandes.  
Petit pain et café ou chocolat chaud donneront le premier élan aux participants, qui 
descendront ensuite le long de la Suze. Aux abords du viaduc, ils dégusteront une 
délicieuse soupe à  la courge, avant de prendre un nouveau départ, cette fois en 
direction du fortin, au-dessus de la Métairie de Nidau. Un fortin où les attendront des 
saucisses sèches de la région, ainsi que des crus des vignobles neuvevillois. 
 
Dîner à la Vignerole 
 
Cet apéritif relancera les marcheurs pour 
l’étape qui les mènera au stand de la 
Vignerole, site choisi pour le plat 
principal, à peu près à mi parcours. Un 
repas fait de jambon campagnard, 
accompagné de salades diverses et 
arrosé comme il se doit. 
Continuant vers l’ouest, la balade fera 
étape sur les berges du ruisseau des 
Malés, où l’on dégustera trois sortes de 
fromage, régionaux évidemment, avant 
de franchir une avant-dernière étape très 
facile, jusqu’au merveilleux site de la 



Scierie de Sombeval, où seront servis les tartelettes aux pruneaux et le café. 
A la halle polyvalente, enfin, les participants recevront tous un présent personnel, 
sous forme d’une photographie croquée sur le parcours. 
Découvrir les alentours de Sonceboz-Sombeval tout en se régalant de produits du 
terroir régional? Un bien agréable programme, pour le dimanche du Jeûne fédéral, 
auquel la Ceass invite très chaleureusement tous les intéressés.  
Attention: le délai d’inscription échoit aujourd’hui vendredi 3 septembre ! /cm-de 
 
 
*Le 19 septembre au départ de la halle de gymnastique, de 8 à 16 h. 
Inscription (obligatoires !) aujourd’hui vendredi impérativement: Ceass, Collège 31, 
2605 Sonceboz, nmonbaron@insitus.ch, 032 489 25 76. Rens. : 058 454 36 48, 079 
377 06 91. 39 francs par adulte, 19 francs jusqu’à 16 ans. 
 


